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Elektronikus Lakossdagi Binmegel&zési Informdcidés Rendszer

Iskolabdl hazafelé, avagy blinmegel&zési tandcsok szul6knek és
gyereknek:

Oszi és téli idészakban korabban sététedik. A sététedés bealltaval szubjektiv biztonsagérzetiink
is csOkkenhet, de a lehetséges és valos veszélyforrasok szama is emelkedik. Ezekben a
hoénapokban is eléfordulhat — féleg, ha gyermek kiilon ordkra vagy edzésre is jar - hogy
gyermekének sotétben is egyediil kell hazamennie. A tavaszi, nyari vilagossag idején oly
biztonsagosnak tlind Utszakaszok is félelmetesseé, veszélyessé valhatnak. Fontos megemliteni
azonban, hogy als6s gyermekét (10-11 éves kor alatt) lehetdség szerint ne hagyja egyediil
hazamenni (sziil6, nagyobb testvér, szomszéd kisérje haza). Fels6s gyermek természetesen, az
alapvetd szabalyok ismeretében, mar kozlekedhet egyediil.

Ezért érdemes atbeszélni gyermekével, hogy mit tehet sajat biztonsagaért, ha egyediil
kell kézlekednie:

- Gondosan és kozosen tervezzék meg a hazafelé tartd utat, beszéljék at a veszélyes
pontokat, utszakaszokat;

- Elindulés eldtt a gyermek, még az iskoldban, telefonon vegye fel a kapcsolatot a
sziilokkel, nagysziilokkel, hogy tudjak mérlegelni a lehetséges hazaérkezés idépontjat;

- Annak tényét, hogy a gyermek egyediill kozlekedhet, minden esetben tudja az
osztalyfonok;

- A gyermek mobiltelefonjat, okos eszkozeit, egyéb értéktargyait rejtve hordja, ne viselje
jol lathat6 helyen;

- Utkdzben ne telefonaljon, ne hasznaljon fiil- és fejhallgatot, mert ezek az eszkozok
felhivhatjdk a figyelmet az értékekre, masrészt az eszkozok hasznalata révén
elkalandozhat a gyermek figyelme, elveszitheti a kornyezetkontrollt;

- A gyermek akér gyér, akar forgalmas ttszakaszon, kizarolag jol belathatd, lehetoség
szerint kivilagitott és kijelolt gyalogosatkeldhelyen keljen at az uttesten;
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Kijelolt gyalogos atkeldhelynél, festett utburkolatnal, jelz6lampaval iranyitott
utszakaszon is csak akkor kelljen at a gyermek az tttesten, ha meggy6z0dott arrdl, hogy
az autds, motoros megallt, és megadja az elsébbséget (a gyalogos atkeléhely nem
minden esetben nyujt alapvetd biztonsagot);

Véletleniil se rohanjon 4t nem belathato kanyarban, tobb sdvos uton, vagy nem kijeldlt
helyen;

Ha nincs kialakitott gyalogosatkeldhely, a gyermek hasznalja a feliiljarot, vagy
aluljarészakaszt;

Sotétben, paras, esés idoben nehezitettek a latasi viszonyok, erre ligyeljen a gyermek
autout mentén;

Erdemes fényvisszaverd pantot hordani (kerékpar esetében kotelezo, a jol lathatosag
érdekében a kerékpar kivilagitasa mellett), sotétebb szakaszokon fel kell venni a
lathatosagi mellényt;

Erdemes elgondolkodni a gyermeke okoseszkozén bedllitott google-fickhoz
kapcsolhatd sziil6i feliigyeleti program, applikacid beszerzésén, mely lehetévé teszi a
telefon tavoli csorgetését, valamint az eszkoz tartézkodéasi helyének ellendrzését
(internet alapon igy nyomon kovetheti google maps-on keresztiil gyermeke mozgasat);
A Hazakisérd-telefonszolgaltatasok csabiténak tlinhetnek, de legyen szkeptikus az
alkalmazasukkal szemben (elvonja a figyelmet, hamis biztonsagérzetet nyu;t);

A gyermek keriilje a nem atlathato, kivilagitatlan helyeket, utcaszakaszokat, parkokat;
Lehetdség szerint olyan ttvonalat valasszon, ahol rendezettek a koriilmények, tobben
tartozkodnak, és megvaldsulhat a kozosségi kontroll és természetes feliigyelet
(forgalmasabb helyeken csokken az aldozatta valas esélye, hisz a bilinelkovetd is
mérlegel, kockazatot értékel);

Ismert tszakaszon tobb az ismerds, a hangos kdszonések biztonsagérzetet nyujtanak;
Ha megoldhato, tobb tarsaval egylitt menjen hazafel¢ az iskolabol, olyan gyerekekkel,
akik kozel laknak egymashoz;

Tomegben, tomegkozlekedési eszkdzon figyeljen a gyermek értékeire, vigydzzon
taskajara (vegye le és tartsa maga elé), és figyelje kornyezetét;

Ha van r4 moéd, a gyermek keriilje a sotét, gyér megvilagitdssal rendelkezd,
elnéptelenedett parkokat, aluljarokat;

Legyen kortiltekintd kapualjaknal, kiszogelléseknél, beugroknal séta kdzben, figyeljen
kornyezetére;

A gyermek néha valtoztasson az utvonalon blinmegel6zési célzattal;

A gyermek tudja, ha veszélybe vagy bajba keriil kihez fordulhat, kit értesithet, mit kell
elmondania, vegye észre, ha kovetik, és erre dolgozzanak ki kdzos reakciot/stratégiat
(példaul forgalmas helyre, boltba, iizletbe megy, sz6l felndttnek, kér telefonon
segitseget);
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- Idegen személlyel ne alljon szdba, persze ne legyen udvariatlan, de legyen mindig
ovatos (ha kocsibol szolnak ki a gyermeknek, inkabb tegyen tigy mintha nem hallana,
¢s menjen forgalmas helyre, vagy valtoztasson az Gtvonalon);

- A gyermek telefonjaban a sziild, nagykora hozzatartoz6 és kdzponti segélyhivo (112)
szama gyorsbillentyiih6z legyen kapcsolva;

- A telefon névjegyzékében a legfontosabb telefonszamok elé irjon A betiit, a gyorsabb
hivas érdekében;

- Alakitson ki gyermekével vesz€ly jelzésére egy kddnyelvet, jelrendszert;

- Onvédelmi boltokban kaphaté hangos, magas frekvencidval dolgozo személyvédelmi
riasztd, mely alapvetd védelmet nyujthat, felhivhatja a kornyezetét figyelmét a
gyermekre, kdnnyen elrejthetd, barhova rogzithetd, akar értéktargyhoz is kapcsolhato;

- Ismerje fel a gyants csoportosuldsokat, ha ilyet tapasztal a gyermek, valtoztasson
utvonalan.

S ne feledjék, sajat biztonsagunkért, elsodlegesen sajat magunk vagyunk feleldsek!

Ha mégis megtorténne a baj, hivianak segitséget, értesitsék a
Rendorséget a 112 segélyhivo szamon!
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