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BESZAMOLO

- a Képvisel6-testiilethez —

A helyi kdzbiztonsag érdekében végzett 2022 évi tevékenységrdl Ujfehérté Varos
Blinmegel6zési Koncepcidja alapjan

Tisztelt Képvisel6-testilet!

A Képvisel6-testiilet Ujfehértd varos kozbiztonsaganak javitésa, a blinmegelGzési feladatok
hatékony ellatdsa érdekében 2003. szeptember 30-an, a 152/2003. (IX. 30.) szdmU hatarozataval
elfogadta Ujfehérté Varos Blinmegel6zési Koncepcidjat.

A Koncepcidban megfogalmazott feladatok végrehajtasara, folyamatos fellilvizsgalatara a
152/2003. (IX. 30.) szamu hatarozat cselekvési tervet hatdroz meg. Jelen beszdmold a cselekvési
tervben meghatarozott feladatokat koveti azzal, hogy kizardlag azoknak a feladatoknak a
végrehajtdsat tartalmazza, amelyeket egyéb napirend keretében a Képvisels-testiilet nem targyal
(t) illetve amely feladatok az elmult évek reformjait kévetSen is az dnkormanyzat illetve a jegyz6
hataskorébe tartozik. A Renddrérs 2022. évben végzett tevékenységérdl sz6lé beszamoldt kildn
napirend keretében targyalja a Képvisel6-testiilet, amely szintén tartalmaz Ujfehérté Véros
. kozbiztonsagi helyzetére vonatkozé adatokat.

Kozutakkal kapcsolatos intézkedések

A telepiilés kozigazgatdsi teriletén |év6 Magyar Allam tulajdonat képezS orszagos utak
biztonsdgara az Onkormanyzati is fordit figyelmet, ezért az orszdgos kozut kezelGjével
egyuttmikodve igyeksziink mindenki szdmara biztonsagos kozlekedés feltételeit megteremteni. A
kdzés munka eredményeként a Debrecen-Gorgey utca csomdpontjdban gyalogosatkelGhely
[étesiilt, a Kossuth utcai kerékpar ut keriilt feldjitasra.

Tovabba a Vasvari Pal utca, Széchenyi, Béke tér, Béke utca, FG tér, EOtvos utca Boszorményi Ut
Szdzados utca kerékparhaldzatanak tovabbfejlesztése, mely jelenleg is folyamatban van. A gyalogos
kodzlekedés biztonsdgdnak novelésére elkezdddott a Széchenyi — Kossuth utca keresztez6désében
Osszehangolt fényjelzé késziilékkel szabdlyozott csomdpont kialakitasanak a vizsgdlata, illetve a
beszamolasi id&szakban dontott a képvisel6-testiilet a sebesség kontroldlasara és ellenérzésére
Az orszdgos kozut mentén tobb helyszinre sikeresen kezdeményeztilk a sebességkorlatozas
bevezetését, illetve a megallas és varakozas tiltasat, tovabba az Utpadka karbantartasat.

Az onkormanyzat tulajdonaban [évé bel-, és kilterlileti kozutak (utak, jardak) biztonsdgos
kozlekedésre alkalmas allapotban tartdsa az Onkormdnyzat feladata, kilondsen a kozat
kozlekedésre alkalmas allapotanak fenntartasa (katyuzas, egyéb Gthibdk javitasa, padkarendezés, Ut
melletti sikossagmentesités stb.), a kdzlekedés-technikai eszkdzok (jelz6tablak, burkolati jelek stb.)
kihelyezése-pétlasa, forgalomtechnika szabalyozésa.



Az 6nkormdnyzat kdzterileteinket folyamatosan ellenérzi, tovabbd a lakossdag a hidnyossagokkal és
hibakkal kapcsolatban az nkormanyzat felé aktiv jelzéssel él.

Kozteriileteket érint6 karbantartasok, utak épitése

Figyelemmel kisérjik a kzm(ibekotések uténi helyreallitasokat, és sziikség esetén a kivitelez6kkel
egyeztetve figyelmet forditottunk a megfeleld mfszaki tartalmu helyredllitisokra, és
balesetveszélyes pontok felszdmoldsara kézitkezel6i hataskérben intézkediink.

A varos teriletén kozfoglalkoztatdsi program keretében Hunyadi utca, Tolsztoj, Esze T, Sz616, Kiirt,
Ifjusag, Lehel, Attila, Nyal, Bercsényi, Kereszt, Gabor Aron, Arany J., Szegf(, Harsfa, Sélyom, Obsitos,
Tancsics, Maddc, Dohany, Zrinyi, Té, Csillag, Rézsa, Honvéd, Hatar, Trombitds, Pipacs, Garibaldi,
Hoévirdg, Gydngyvirag, Ibolya, Homok, Szarvas, Alkotmany, Alma, Pacsirta,- Jozsef A., Arpad,
Damjanich, Jokai, Gardonyi Géza, Lujza utcdkban meglévd fold és makadam/zuzottkdves
Utkarbantartdsi munkakat végeztiink.

Az Arany Janos, Hatér utca mart aszfalt szilard burkolatot kapott, illetve az Egészséghaz utcaban
utpadkat épitettiink, hogy a gépjarm( forgalom lehizéddsa megfeleléen biztositott legyen.

Itt kivdnjuk megemliteni, hogy a biztonsagos kézlekedés megteremtése alatt nemcsak a
koztertleteinkre forditottunk figyelmet, hanem énkormanyzati ingatlanjainkra is, ép ezért a temet§
terliletén meglévd belsd Uthaldzat egy részét ztzottkd burkolattal Iattuk el.

Csapadékviz elvezetés

A meglévd uthaldzatunk karbantartasa és Gjak épitése mellett igyekeztiink — a rendelkezésre all6
anyagi és fizikai er6forrésaink bevonaséval - a csapadékviz elvezetést is megoldani, hogy a keskeny
utcdinkban a gyalogos forgalmat is biztosité utakra hullé csapadékviz mielébbi elvezetésével
megakadalyozzuk a lefagyast, és biztositsuk a gyalogos kézlekedést is.

‘A fentiek szellemében a Vici Mihaly, Jozsef Attila, Damjanich, Mdkus, Egészséghdz Honvéd,
Munkas, Gérgey Artdr, Bercsényi Miklds, Boszorményi, Radnéti Miklés, Kolcsey Ferenc, Zrinyi llona,
Damjanich, Gyar, Vasut, Nyirfa, Jézsef Attila, Galamb, Arpéd, Hatar, Kisrét, Harsfa, Nyil, Ifjuség,
Gabor Aron, Kiirt, Kereszt, Védci Mihdly, Alma, Farkasnyari, Bem apé utcdban épitettiink vagy
karbantartottuk az drkokat.

A zdrt csapadékviz rendszerrel rendelkezd viznyelS akna és felszini folydka kétszeri takaritdsat a
Bartok Béla, Fétér, EStvods Jozsef, Debreceni, Szent Istvan, Széchenyi Istvén, Vasvéri Pél, Kodaly
Zoltan, Szazados, Bész6rményi, Rigd, Csillag kdzteriileteken végeztiik el, valamint Kossuth Lajos utca
egy szakaszan, a Dézsa Gyorgy-, a Szazados-, Széchenyi szakasza -, Béke —, Farkasnydri —Tokaji — Ady
Endre keresztez&dés, Kistd-, Puskin utca elvevezésii kozterileteken meglévé csapadékviz elvezetd
rendszert mosattuk at, hogy a fentiekben emlitett vizelvezetés biztositott legyen.

Sikossagmentesités ,

Vallalkozdi szerz6dés keretében gondoskodunk a helyi Gtjaink sikossag-mentesitésérél, tovabba a
kézfoglalkoztatasi program fizikai allomanyanak igénybevételével a jarda, és egyéb kozteriiletek
sikossagmentesitésérgl. A telepiilésiinkén dtmend orszagos kozutak jarhatdsagat a kozut kezel§je
tiszta s6 kiszdraséval biztositotta.

Forgalomszabalyozas, forgalomtechnika

A helyi kdzutak kezelésének szakmai szabdlyairdl sz616 5/2004. (I. 28.) GKM rendelet 3.5. § alapjan,
a kozat forgalmi rendjének kialakitdsét a forgalmi korilmények vagy a baleseti helyzet jelent&sebb
valtozasa esetén felll kell vizsgalni, a kdzuti jelzéseket (jelz6tablak, utburkolati jeleket, stb.), tisztan,
jo és lizemképes, jol lathaté allapotban kell tartani.
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A biztonsagos kdzlekedés megteremtése alatt nemcsak az épitési karbantartdsi és felGjitasi
beavatkozésokat kell érteni, hanem olyan forgalom szabélyozasokat, figyelem felhivé eszkdzoket és
berendezéseket, melyekkel a kozlekedésben résztvevéknek - a kdzlekedési szabalyok betartasa
mellett!- biztonsagérzetik novekszik. Ennek szellemében alakitottunk ki 3 db menetdinamikai
kiisz6bdt, a Tokaji-Bem apé utcdban pedig helyreallitottunk a meglévét.

A kozteriileteinket - a gépkocsicentrikus szemlélet kialakuldsa kdvetkeztében — a véros tébb
pontjan, de féként a kézpontban érzékelt szabélytalan parkoldsi anomadlia felszdmolésa érdekében a
»TermelSi Piac” beruhdzasénak lezdrdsaval piac teriletén 23 db szildrd burkolati parkolét
épitettiink, melyek nemcsak a piac nyitva tartasi idejében vehetSek igénybe, hanem a hét
barmelyik napjdn. A szabélytalansag felszamolasa mellett mozgaté rugd az volt, hogy a vezetd
figyelme a parkolohely kereséssel ne terel6djon el, igy elkeriilhets egy esetleges baleset, vagy
karokozas.

KeresztezGdések és utak belathatdsaga érdekében végzett gallyazasok, fakivagasok

A biztonsagos kozlekedést nemcsak az elébb emlitett — jogszabalyban foglalt - feladatok ellatasaval
kell megteremteniink, hanem az utak belathat6sdgat fakivagasi, gallyazasi beavatkozésokkal is.
2022-évben ha nem is teljesség igényével a Nyiregyhdzi, Vasut, Debreceni, Kossuth, Kisrét,
Széchenyi, Puskin, Madach Imre, Kossuth, Szent Istvan, Marvény, Pipacs, Tokaji, Jékai, Honvéd, Ady,
Obsitos, 48-as és 56-0s emlékmdi, Gyar, Garibaldi, Debreceni kozteriileteken a névények vissza-, és
kivagasaval, metszésével, gallyazdsaval teremtettitk meg a belathatdsaghoz sziikséges feltételeket.

Kébor ebekkel kapcsolatos feladatok ellatasa

A kobor ebek, macskdk befogdsdt nemcsak &llatvédelmi okok indokoljdk, hanem a kozlekedés
biztonsdga is, hiszen az uUttesten kéborl6 allatok varatlan forgalmi helyzetet teremthetnek. Az
ebrendész kozremiikodésével a telephelyre 27 kdbor é&llat kerilt beszéllitisra, tovdbba a
kozterlleten elhullott, vagy elgézolt ebek is e feladatunk részét képezte.

Kozvilagitassal kapcsolatos feladatok

A véros kozvilagitasanak Gzemeltetését vallalkozasi szerz8dés keretében az OPUSZ TITASZ Zrt. végzi,
a szolgaltatas zavartalansédga és a hibak javitasa érdekében az 6nkorményzat kdzvetlen kapcsolatot
tart a szolgaltatdval.

Biztonsagos kozlekedésre nevelés, prevencié

A mind hatékonyabb baleset megel6zés érdekében, mar kisgyermek korban el kell kezdeni a
tudatos kozlekedésre nevelést, melynek els8dleges célja, hogy a gyermekek megismerjék a
kdzlekedési helyzeteket és veszélyforrasokat.

Az egyre bdvulé jarmlipark, az allandéan novekvs forgalom - siirliség komoly veszélyforrast
jelenthet a gyermekek szdmara. Ennek kovetkeztében szitkség van, hogy minden gyermek
megfelelSen fel legyen készitve a kdzlekedésben valé részvételre.

Ezen felnétti felel§sségvallasunkrol és ezzel kapcsolatos tevékenységeinkrél tovabba
torekvéseinkrél a Lengyel Laura Ovoda és Bélcsde, és a Nyiregyhazi Rendérkapitanysag Ujfehértd
Rend6rérs beszamoldja tartalmaz kiegészités. :

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg Ujfehérté Onkormanyzati
tlzolt6-parancsnoksaga Szent Fléridn nap sajat rendezvényilk keretein beliill ovisoknak,
iskolasoknak, és a lakosoknak lehetéséget biztositottak a meglévé gépjarml allomany és a
feladatuk megismerésére. '

"Nyitott szertérkapuk" elnevezésli gyereknapi orszagos-, és helyi rendezvény keretében
betekinthetett a laktanya m(ikédésébe.



Tovdbbd a vdrosi, a helyi intézmények 4&ltal szervezett prevenciés programokon aktivan
kézrem(ikddtek, és az idSsek otthona ltali meghivasnak eleget tettek.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy az el8terjesztést megtargyalni és a beszdmolét elfogadni
sziveskedjen!

Ujfehértd, 2023. 4prilis 20.
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1. szdmu melléklet a l O)f .../2023. szam elOterjesztéshez

UJFEHERTO VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO-TESTULETENEK

Hatarozata

a helyi kozbiztonsag érdekében végzett tevékenységrol szolé6 beszamolé elfogadasarol

A KEPVISELO-TESTULET

1./ a helyi kozbiztonsag érdekében végzett tevékenységrol szolo beszamolot elfogadja.

Felel6s: polgarmester
Hataridé: folyamatos

Dr. Hosszu Jozsef Dr. Veres Ildiko
polgarmester : jegyzo

A hatéarozatrol értesiil:

1./ Intézmény

2./ Polgarmesteri Hivatal (Varostlizemeltetési Osztaly)
3./ Irattar




Lengyel Laura Ovoda és Bélcséde Beszdmolo kdzbiztonsdgot tamogatd nevelési eyakorlatrdl-2022

Beszamolo

a Lengyel Laura Ovoda és Bolcséde

2022-es év kozbiztonsagot tAmogato

nevelési gyakorlatarol




Lengyel Laura Ovoda és Bélesdde Beszamold kozbiztonsdgot tamogaté nevelési gyakorlatrol-2022

A Lengyel Laura Ovoda Helyi Pedagdgiai Programjaban hangsulyos szerepet kap a gyermekek
egészséges életmddra nevelése, valamint a kiilsé vilag tevékeny megismerése. Mindkét teriilet
kiemelt fontossaggal bir a felnovekvé nemzedék helyes szokasrendszerének kialakitasaban,

erkdlesi normainak megalapozéasaban, formalasaban.

A ,,2011. évi CXC. Tv. A nemzeti kdznevelésr6l” értelmében kidolgozott egészségnevelési
programban megfogalmazott célok és feladatok teljesitésével — melyben kdzponti helyet foglal
el a drog- prevencid, valamint a kozlekedésbiztonsag — tesz eleget intézményiink a gyermekek

6vodai nevelése soran elvarhat6 kézbiztonsagot tamogatd blinmegel6zési feladatanak.

Az 6vodai nevelés kozbiztonsagot tamogato teriiletei:

1. Kozbiztonsagot €s kozlekedésbiztonsagot tamogatd tevékenységek

2. Drog-prevenciét tamogaté tevékenységek

1. Kozbiztonsagot és kozlekedésbiztonsagot tamogato tevékenységek a
Lengyel Laura Ovodaban

2. A gyermekek anyanyelvi €s értelmi nevelésének minden teriiletét athatd kiilsé vilag
tevékeny megismerésén, kornyezet megismerésén beliil hangsilyos szerepet kap a
biztonsagos kozlekedésre nevelés.

A nevelési év soran tobbszor visszatérd téma a

biztonsagos kozlekedéssel kapcsolatos
ismeretek elsajatitasa, ismétlése, mélyitése, az
alapvetd szabalyok megismerése.

Nevelési filozéfiank, hogy a gyermek szamara
azok az ismeretek hordoznak igazi tudast,
megismerést, amelyeket cselekedve,
cselekedtetve  szerez, a  gyakorlatban

alkalmazva mélyit.

Ez érvényes a  kozlekedés alapvetd
szabalyainak, normainak megismerésére,

elsajatitasara is.




Lengyel Laura Ovoda és Bolcséde Beszdmold kozbiztonsdgot tdmogatd nevelési gyakorlatrdl-2022

Intézményiink szerencsésnek mondhatja magat, hiszen két tagévodank rendelkezik KRESZ
palyaval, ahol a gyerekek a valdsdgnak megfelelé koriilmények kozott gyakorolhatjak a
helyes kozlekedést. A palyan megtalalhatok azok a — gyermekek napi kozlekedése soran is

el6fordulod — kozlekedési tablak, amelyek ismerete

kiemelkedé jelent6séggel bir mar az 6vodasok
szamara is. Ilyenek pl.: STOP tabla, Gyalogos
atkel6hely tabla, Kotelez6 haladasi irdny tabla,
Elsébbségadas tabla, Figyelem felhivo tabla stb.
Ezeknek a jelentését a gyerekek jatékos
formaban ismerik meg, egyrészt a rendelkezésre
allo kozlekedési palyan, masrészt a szervezett
tevékenységek soran, ahol az
6vodapedagogusok altal készitett fejlesztd

jatékok  és  feladatlapok, = munkalapok

segitségével  szereznek 1)  informaciokat,

rendszerezik meglévo ismereteiket.

Mindharom tagévoda eszkozkészletében megtaldlhatd a kozlekedési egységcsomag,
melynek segitségével akar a csoportszobakban, akar a
szabadban kialakithat6 kozlekedési palya.

A Lengyel Laura 6évoda és a Napsugar Tagévoda
korabbi sikeres pélyazatoknak koszonhetden, az
Aranykapu Tagoévoda a 2021-es évben kapott
tamogatasok eredményeként gazdag jarmuparkkal
rendelkezik, igy azoknak a gyerekeknek is modjaban
all gyakorolni a kerékparozas soran alkalmazandd
kozlekedési  szabalyokat, akik otthon nem

rendelkeznek kerékparral, futdbiciklivel, kismotorral.

Nemcsak a kerékparozas soran sziikséges normak megismertetését tartottuk fontosnak, a
gyalogos kozlekedés alapszabalyaival is megismerkedtiink. Ezeket el6szor az dvodan beliil
a KRESZ palyan, a csoportszobakban kialakitott kbzlekedési palyan alkalmaztuk. A nevelési
év kezdetén az 6vodak kornyékén szervezett rovid sétak, majd késObb mar nagyobb

tavolsagok




Lengyel Laura Ovoda és Bolcséde Beszdmolo kozbiztonsdgot tdmogatd nevelési gyakorlatrél-2022

1.1.

megtételével hosszabb sétak, kirandulasok alkalmaval gyakoroltuk a helyes kozlekedési
szabalyok betartasat.

A szabédlyok folyamatos ismétlése, ismételtetése mellett nélkiilozhetetlen a sziilok
egyiittmiikddése és kovetkezetessége, hiszen az Ovodaban megismert szabalyok
gyakorlaséban, rogzitésében rajuk harul a feladat, hogy 6vodaba jovetelkor, €s hazamenetel

soran maguk is kdvetend6 példaval jarjanak eldl.

A Lengyel Laura Ovoda is csatlakozott az
Eurdpai Mobilitasi hét felhivasadhoz, s a
program keretében 2022. szeptember 22-én
ovodank kicsinyei és dolgozo6i kerékparral,
futébiciklivel, kismotorral, vagy kiadds
sétaval demonstraltak az élhetd j6voért valo
tenni akaras jelent6ségét. Az esemény kivalo
alkalom volt arra is, hogy valos kériilmények

kozott, valoés helyzetben gyakoroljak a

gyerekek a helyes kozlekedést, a szabalyok
betartasaval.
A program lebonyolitasanak zavartalansagarol, a gyermekek biztonsagardl Ujfehérté véros

renddrei €s polgardrei gondoskodtak.

Kozlekedésbiztonsagi nap

2022. oktdber 5-én rendeztik meg hagyomanyos koézlekedésbiztonsagi programunkat,
melyen Ujfehértd osszes Gvodajanak kicsinyei és altalanos iskolajanak als6 tagozatos
gyerekei vettek részt.

A rendezvény lebonyolitasdban segitették munkankat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Rendérkapitanysdg Rendészeti fokapitany-helyettese, Dr Huddk Zsolt rendér ezredes-
fétanacsos engedélyével és tamogatasaval munkatarsai.

Hagyomanyosan jelen voltak Csegény Szilvia Monika rendér alezredes—Grsparancsnok
vezetésével az Ujfehértoi Rendérérson szolgalatot teljesité rendérok is. A gyerekek kozelrol
is szemiigyre vehették a rendérmotorokat, beszélgethettek a rendérdkkel, iigyességi

feladatot teljesitettek a kozlekedési palyan, kozlekedési tablakat azonositottak.
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A rend6rokkel vald talalkozas, beszélgetés segit kialakitani azt a képet a gyerekekben, hogy
a rendOrokhoz batran fordulhatnak segitségért, tanacsért.

A programot gazdagitotta az Ujfehérté Onkormanyzati T{izoltésag dolgozéinak jelenléte a
tlizoltd gépkocsival, melyet k6zvetleniil vehettek szemiigyre a gyerekek, keziikbe vehették
a katasztrofahelyzetekben hasznalt eszkozoket. A kérdéseikre szakmailag kompetens
személyektdl — tlizoltoktol — kaptak valaszt, valamint magukra Olthették a legtobb

kisgyermek szdmara kedves tiizoltdsisakot.

A Lengyel Laura Ovoda mindharom tagdvodajabol, valamint a meghivott Reformétus
Ovoda, és altalanos iskolak — Erkel Ferenc Alt. Isk., Reformatus Iskola — alsosok 4ltal
készitett kozlekedési témaji gyermekmunkaibol készilt kiallitds palyamunkai jol
szemléltetik a gyermekek kozlekedéshez, kozbiztonsaghoz vald viszonyat. A munkakrol
leolvashatd, hogy ebben a korai életszakaszban még szabalykovetdk, €s szabalyokhoz

alkalmazkoddk a gyerekek, kovetkezetesek az eldirasok betartasaban.

1.2.  Ovi- zsaru program
Tobb éve mar, hogy elindult intézményiinkben az Ovi-zsaru program. A programban a 3-6
éves gyerekek helyes viselkedésformalasanak, helyes

dontoképességének alakitasa érdekében, az dvodasok

( korosztalya szamara kidolgozott elemeit az aktualis,
kozlekedéshez kapcsolddd projektek, valamint a
gyermekek sajat védelmiiket, biztonsdgukat, a

veszélyhelyzetek felismerését szolgéld

viselkedésformdk  tanuldsat célzd  projektek

) feldolgozasa soran alkalmaztak az

6vodapedagdgusok.

A program célja:
Az dvodas koru gyermekek biztonsagérzetének segitése, erdsitése, és annak eldsegitése,

hogy sziikség esetén tudjanak és merjenek segitséget kérni a rendort6l.

Nem véletlen a korosztaly kivalasztasa, hiszen a most nagycsoportos koru gyerekek

tobbsége a kovetkezo év szeptemberétl mar iskolds lesz, s az eddigi életszakaszuktol
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eltéréen, mar gyakran elé fog fordulni, hogy egyediil maradnak, nem lesz mellettiik
felnott, aki feliigyeljen rajuk, aki megmondja, mit kell tenni, mi a helyes. Sajat
érdekiikben életkori sajatossdgaiknak megfelel6 modon kell oket felkésziteni,

tajékoztatni a biztonsagos és helyes viselkedésformakat illetGen.

A program f6 moduljai:
e az ismerkedés szabalyai,
o idegen személlyel torténd
talalkozas, kapcsolat,
e egyediil otthon,
o veszélyes eszkdzok,

o akozlekedés szabalyai.

Mar hatodik éve a kapcsolattarté rendér
jelenléte nélkiil szervezték az ovonok a foglalkozasokat, de a jol bevalt modszereket, a
babok hasznalatat —Rend6r Robi, Rosszcsont Rozi, Rosszcsont Ricsi -, az ajanlott

meséket, interaktiv feladatokat a tanult médon alkalmaztak.

Orommel tapasztaltuk, hogy a gyerekek ismereteiben tartdsan megmaradnak a
foglalkozasokon hallott, tevékenyen megtapasztalt informacidk, és a késébbi hasonlo
szitudciokban, vagy utalasos helyzetekben képesek ezek felidézésére, alkalmazasara.

A foglalkozasok arra is alkalmasak, hogy segitsenek a gyerekeknek a negativ élmények

feldolgozasaban azok eljatszasaval, , kibeszélésével”.

Biztonsagos 6voda program Biztonsagos
Ovoda
Az Elet Uton Program stratégiajaba illeszkedve A
a Biztonsagos Ovoda Program 2016-ban indult ,iiik
a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) |
kezdeményezésére, melyhez 2018-ban a L 5 ¥ eri

M wewseletuton hy Sn S S

Lengyel Laura Ovoda is csatlakozott.

A program célja:
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A program azon tavlati cél elérésének egyik megalapozé tevékenysége, hogy a hazai

kozati kozlekedési kultira, a kozleked6k biztonsagorientalt felkésziiltsége a

legfejlettebb orszagok szintjére emelkedjen.

Az dvodékban 6szténdzze €s segitse a helyes kozlekedésre nevelés megvaldsitésat,

¢s ehhez tamogatést adjon az 6vodapedagdgusoknak a munkahoz.

Feladatok:

a megfeleld felkészités mar a legkisebb korcsoporttol kezdve tudatosan
torténjen,

az elméleti ismeretek kozvetitése mellett kapjon hangstlyos szerepet a
gyakorlati alkalmazas,

a gyermek eldtt kovetend6 minta legyen (mely nem csak az intézményben
tartdzkodds idejére vonatkozik)

a csaladi nevelés és az dvodai nevelés §sszhangjanak megteremtése,

kovetkezetes nevelési attitiid alkalmazasa.

A program sordn az 6vodék rendelkezésére bocsatottak egy feladatgyiijteményt, mely

tamogatast nyujt az ismeretek atadasaban, a gyakorlas és rogzités folyamataban.

2. Drog-prevenciot tamogato tevékenységek

Sokunk szamara ijesztéen hangzik a kisgyermekekkel kapcsolatban a drogok emlitése.

Azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a gyermekek akar mar sziiletésiik

elott is ki vannak téve a kiilonboz6 egészségkarositd és tudatmaddosito szerek hatasanak.

Ezek lehetnek a szd klasszikus értelmében vett drogok, de ide sorolhatjuk azokat az

egészségkarositd ételeket és italokat, valamint a dohanyzast is, amelyek rendszeres fogyasztasa

az egészségre gyakorolt kedvezotlen hatasuk mellett fliggbséghez is vezethetnek.

Az intézményiinkben alkalmazott prevenciot timogaté tevékenységek 2022 évben:

AWM~

Egészségnapok szervezése,

Boldog Ovoda Program,

Ciki a cigi program

Egyéb drog-prevencios tevékenységek
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2.1. Egészségnapok szervezése

Mindhérom tagdvodaban szerveztiink ,,Egészségnapot”, melyet a sziilék tdmogatasaval, de

sajnos a részvételiik nélkiil valdsitottunk meg.

Valtozatos programokat: képességfejleszté jatékokat, ,,vitamin-tarat”, személyi higiéné iranti

igény kialakuldsat timogaté tevékenységeket kinaltunk a gyerekeknek.

Az egészséges életmad, a testi — lelki egyensuly megteremtése érdekében az alabbi feladatokat

val6sitottuk meg:

o Az egészség megvédésére, a betegség megeldzésére vonatkozd ismeretek kozérthetd
mddon megfogalmazott atadasa.

e FEgészségtudatos magatartdsra nevelés az egyéni igények figyelembevételével,
gyakorléssal, személyes példaadassal.

o Tematikus sziil6i értekezleteken a sziilék bevondsa a preventiv tevékenységbe,
szemléletformalds, szemléletvaltds segitése az egészségtudatos gondolkodas
alakitasaban.

A Szabolcs-Szatmér-Bereg Varmegyei Egészségfejlesztési Irodaval évek 6ta jol miik6do
munkakapcsolatot &polunk. Az dvodasok korosztilyanak szold prevencids és ismeretbdvitd

programjukkal 2022-ben is ellatogattak tagovodainkba.
2:2. Boldog Ovoda Program — Boldogsigéra program.

A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszicholégia

eredményeire épitve adjon Gtleteket és mdodszertani segitséget a (

boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez a kisgyermekek

szamara.

A Lengyel Laura Ovodéban 6t6dik éve alkalmazzuk a program

egyes elemeit. Mint a korabbi években, igy 2021-ben is

4
lehetségként kinaltuk dvodapedagbgusaink szamara a nevelés Ba%? Oua&)

eszkoztaranak palettdjan a pszicho - higiénés és szocialhigiénés

nevelés teriiletén.

A Boldogsagorak lehet6séget adnak a gyermekek szamara, hogy megtanuljéak, hogyan fejezzék
ki érzelmeiket, hogyan tudjak boldogabbé tenni magukat, ezaltal jatékosan fejlddjék az érzelmi

intelligencidjuk. Ezek az érak nagyon nyitottak, vidamak, hiszen ugy érzik a gyerekek, hogy
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mindent meg lehet osztani egymassal

Joll VM 4 V:,U.g és az oOvondivel. Tanulnak az
0@6 GGG/I)GO ﬂ empéatiarol, elfogadasrol,
PW kapcsolataik apolasardl, baratsagrol,

és ONMAGUKROL.

A Boldogsagoéra nagyban hozzéjarul ahhoz, hogy a gyerekek magatartasa, kifejez6készsége,

tarsas kapcsolataik a megfeleld iranyban formalddjon.

A nyitottabb kollégak beépitették napi gyakorlatukba.

2421, Megyvalositott pszicho - higiénés feladatok:

e Onismeretre, 6nfejlesztésre nevelés dramajatékkal,

o cegészséges €letvezetés megalapozasa a helyes napirend, a helyes szokasrendszer
kialakitasaval,

e csaladi életre nevelés a szerepjatékok soran egyiitt-jatszassal, személyes
példamutatéssal,

e amunkahoz vald pozitiv viszony alakitasa 6nkiszolgalé munkaval, a naposi feladatok
végzésével, megbizatasok teljesitésével,

e kornyezeti hatasok feldolgozasa szerep — €s dramajatékok alkalmazéaséval.

2.2.2. Megvalositott szocialhigiénés feladatok:

e Szerepfesziiltségek feloldasa életkoruknak megfelelé dramajatékkal, szituacios
jatékkal, babok alkalmazésaval,

e az dvodapedagogusok sajat nevelési terviikbe és tevékenységi terviikbe illesztették
az egészségnevelési programot,

e az 6vondk altal észlelt problémak kezelése a kompetencia hatarok betartasaval,
megfelel szakmai segitség, illetékes szakember, illetékes szerv bevonasaval.

Mivel az 6vodai nevelés csak a csaladi nevelést kiegészitve lehet igazan hatékony, a megel6zést
is a csaladban kell kezdeni. A sziilék értékrendje, életvitele nem minden esetben nyujt
kovetendd mintat, ennek hidnya alapvetd hatassal van a problémaék kialakulasara, vagy azok

prevenciojara.

2.2.2.1. Elvégzett feladatok a prevenci6 érdekében:

e (saladgondozas a csalddok szocidlis helyzetének megismerésére.

o Szolgaltatadsok felé irdnyitas, azok igénybevételének segitése (csaladsegitd és
gyermekjoléti szolgalat, addssagkezelési tanacsadds, munkavallalas segitése,
pszicholdgiai segitségnyijtas).




Lengyel Laura Ovoda és Bolcséde Beszdmolé kézbiztonsdgot tamogato nevelési gyakorlatrél-2022

o Eszleld és jelz6rendszermiikodtetése a fenti célok megvaldsitasa érdekében.

e Gyors és hatékony beavatkozas a bantalmazé, elhanyagold, veszélyeztetd csaladi
hattér észlelése esetén a Gyermekjoléti Szolgalatnak.

o Hato6sagi beavatkozas kezdeményezése indokolt esetben.

e A szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek és csaladjuk bevonasa az 6voda altal
szervezett csaladi €s szabadidds programokba.

e Gyermekvédelmi felel6s6k Osszehangolt munkaja a Gyermekjoléti Szolgalattal,
esetmegbeszéld tanacskozasok.

2.3. ,Ciki a cigi program”

Intézménylink 2018-ban eredményesen palyazott a

(
NONN N
‘%l”;)% Megel6zési Programra.

Ez az egyediilalld program specidlis prevencios

Dohényzas  Fokuszpont Ovodai  Dohényzas

nevelési feladatot vallal fel a korai életszakaszban.

F6  célkitiizése az Ovodaskori  gyermekek

egészségének védelme. Elemei illetve moddszerei a
dohanyzas és passziv dohanyzas megel6zésére, a karos

szenvedély kialakulasa ellen irdnyulnak.

""Nem lehet elég koran elkezdeni'
A szakemberek véleménye
szerint attol az életkortol »"C{’ Sose

lehet és kell szervezett és

520+ 14 a dohanyzasral
N LS50 ELONYT

hatasos dohanyzas

revencids tevékenységet
p yseg Rl NE > NAGYOK

Fhevses U1 éveie Jo-2U evesch

végezni, amikor a i "
dohanyzasra  $szténzd, 1 |
negativ hatasok mar érik a b $ @ E Y @# gy
gyermeket, befolyasoljak

akkori €s késébbi TENYEK, TEVHITEK ? )

egészségmagatartasat.

A program szamos érdekes, korspecifikus €s jatékos eszk6zének és mddszerének segitségével

- melyek minden sikeresen palyazé évoda szamara biztositottak - , kialakul a gyermekekben:

10
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e A dohanyzas elutasitasaért felelds attitidvaltozas.
e A dohanyzas karos hatasaival kapcsolatos tudasbdviilés.
e A passziv dohanyzas elleni aktiv fellépés képessége.

A program elemeit a témaval kapcsolatosan nyitott kollégandk beépitették nevelési

gyakorlatukba.

2.4. Egyéb drog-prevencios tevékenységek
Minden évonének munkakori kitelessége a gyermekvédelmi feladatok ellatasa, de kiemelten a
gyermekvédelmi felel6sok koordinaljak az e targykorbe tartozo tevékenységeket.

e Egyiittmiikddnek a csoportokban dolgozo kollégakkal,

e a felmeriild problémakrdl tajékoztatjak a Gyermekjoléti Szolgélat szakembereit, eseti
segitséget kérnek,

e Szdrolapokkal, személyes beszélgetéssel, tdjékoztatassal felhivjak a sziilok figyelmét a
helytelen szokasok, a helytelen életmod karos hatdsaira, kovetkezményeire.

e Sziiléi értekezletek alkalmaval vitainditot kovetéen beszélgetés kezdeményezése a
karos szokasokrol, a karos szenvedélyek kialakuldsahoz vezetd folyamatokrol.

Karos szenvedélyek:

Alkoholfogyasztds, cukrozott iiditok fogyasztisa — Az 6vodaskoru gyermekek zome mar
valamilyen mdédon kapcsolatba keriilt az alkohollal. Vagy ugy, hogy megkdstoltattak vele —
hiszen egy kicsi nem art meg cimen- vagy ugy, hogy a felnétteket utdnozva 6 maga nyult érte,
hiszen a mintakdvetés itt is oridsi jelentéséggel bir.

Ismerve az alkohol személyiségfejlodésre, személyiségtorzulasra gyakorolt hatdsat, az
6vodapedagégusok minden eszkdzzel harcolnak a kisgyermekkori szeszesital fogyasztasa
ellen.

Ehhez igénybe veszik szakemberek — védond, gyermekorvos, csaladsegitd, pszichologus-
segitségét.

2019. januar 1-t6] szocidlis segitok is bekapcsoléodnak az intézmények prevencios
tevékenységébe, akikhez mind a sziilok, mind az évoda dolgozoi fordulhatnak a problémak
megoldasahoz igényelt segitségért.

A szocidlis segité egyrészt esetmenedzserként, masrészt érzékenyitdé foglalkozasok
kezdeményezésével tamogatja az Ovodapedagbgus prevencidés és gyermekvédelmi
tevékenységét. Tagévodainkban elhozta a ,,Nyugi ovi” programot.

A NyugiOvi program Dr. Jormi Eva, az ELTE-PPK adjunktusanak szakmai vezetésével, egy

TAMOP palyazat keretében keriilt kidolgozasra, azzal a céllal, hogy a bullying

11
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(er6szakoskodik, megfélemlit, bantalmaz) felismeréséhez és megel6zéséhez adjon segitséget,
valamint kell6 ismeretet és tAmogatast nyujtson a megfeleld tarsas kdrnyezet kialakitasahoz.
Mindezt jatékkal, mesével, szakmailag megalapozott gyakorlati és elméleti tmutatdk alapjan.
A program foglalkozéasainak foszerepléje Szepi, aki egy kedves trbéli lény, és akinek
plussfigurdjan  keresztil mutatjdk be a
gyerekeknek az 6vodai bantalmazas eseteit.
A ,Szepi” foglalkozasok segitenek a
gyermekeknek  elsajatitani  azokat a
viselkedésformdkat, amelyeket az Oket ért
megrazkddtatasok, traumék feldolgozéséban,
vagy adott helyzet megoldasaban hatékonyan
alkalmazhatnak. A gyerekek nem egy konkrét,

tarsukkal megtortént esetet dolgoznak fel, hanem
fiktiv események megbeszélésével késziilnek fel a késObbi bantalmazasok megeldzésére.
A gyerekek a kdvetkezd egyszerii szabalyokat sajatitjak el:

e ,Mindenkit befogadunk!”

¢ Elmondjuk, amit érziink!”

e ,Nem bantjuk egymast!”

o, Megvédjiik azt, akit bantanak!”

o ,.Szo6lunk, ha valakit bantanak!”
Dohdnyzds — Az 6vodai pszicho higiénés nevelés soran nem arra gondolunk, hogy a gyermekek
cigarettdzni kezdenek, hanem arra, hogy szdmos motivum arra inspiralja Gket, hogy a

dohanyzas természetes, a feln6tté valassal egyilitt jard cselekvés, szokas.

A dohényzas elleni kiizdelem jelentdsége a nevelés szempontjabol:

o Jelentds a sziiléi negativ-példamutatds szempontjabol,
e jelentds a gyermeknek otthon elszenvedett passziv dohidnyzds miatti
egészségkarosodasbol.
A gyerekek jatékukban a megélt élményeiket dolgozzak fel, Gjra jatsszak, utanozzdk a
sziiloktdl, esetleg nagyobb testvérektOl latott cselekvéseket. A cigarettat helyettesitd
jatékeszkozt, pl. sosropit a legnagyobb természetességgel emelik a szajukhoz, utdnozva a

dohanyosok mozdulatait. Ezzel kezdetét veszi a dohdnyzésra valé motivaltsag hosszi éveken

at tart6 idészakasza.

12
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Gyodgyszerfogyasztdas — Mar O6vodas korban foglalkoznunk kell az indokolatlan

gyogyszerfogyasztassal.

Nem gydzziik hangstlyozni, hogy az orvos altal rendelt gydgyszert csak az el6irt ideig, és eldirt
mennyiségben szabad fogyasztani. Az ett6] valo eltérés nem gyogyitéan hat, hanem mérgezi a

szervezetet. Kiilondsen veszélyes ez a kisgyermekek esetében.
A fejlodo szervezetre hatd kémiai mérgez6 hatas mellett szokassa valhat a gyégyszerszedés.

Naponta tapasztaljuk, hogy a gyerekek a legkisebb fajdalomérzés esetén is gyogyszert kérve
fordulnak az 6véndkhoz, hiszen anyukajuk is azt ad, ha valahol f3j.

Ezekben az esetekben mar-mér megkockaztathatd, hogy a fiigg6ség korai szakasza alakult ki.

Intézményiink  kozbiztonsigot tdmogatd tevékenységeinek barmelyikét vizsgdlva
megallapithatd, hogy csak a sziilokkel, a csaladokkal egyiittmilkédve, a tars- és

partnerintézmények bevonaséaval lehet igazan eredményes.

Ennek érdekében elsddleges feladatunk a sziilok tajékoztatdsa, bevonasa a nevelés
folyamataba, hangsulyozva a felelosségteljes, kvetkezetes nevelési attitiid jelent6ségét. Ez

a célkitlizés a jovOben is prioritasként szerepel nevelési gyakorlatunkban.

Ujfehérto, 2023. marcius 23.
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